Hjalp
En personlig historie om kronisk tungmetalforgifining
og hvordan man bliver den kvit

Githa Ben-David seger i syv ar efter helbredelse for uforklarlige symptomer,
der viser sig at vare kronisk bly- og kobberforgiftning. Efter afgiftning er hun
i dag fuldkommen rask.

I “Hjeelp” videregiver hun sine erfaringer, som bygger pé afgiftning med bade
konventionelle og holistiske metoder.

Hun undrer sig herunder over, at diagnosen “kronisk tungmetalforgift-
ning” er ikke eksisterende i det danske sundhedsvesen, pé trods af at WHO
allerede 1 2008 offentliggjorde, at mindst 25 procent af al sygdom skyldes
miljeforgiftning.

Kunne stigningen i autoimmune sygdomme inklusiv ADHD, Autisme, de-
pression, EHS, overvegt, indleringsproblemer, OCD skyldes, at vi lukker
gjnene for, at nir vi forgifter Jorden, s forgifter vi ogsa os selv?

TDeTD

“Af egen erfaring ved jeg at “kronisk” tungmetalforgiftning findes
— og at den kan helbredes. Githa Ben-David har skrevet en velunderbygget
og meget vesentlig bog om emnet.”

Michala Petri (musiker)

“Bogen rummer en vasentlig gennemgang af den industrielle medicinske
udvikling og baggrunden herfor, som ber interessere enhver,
der enten professionelt eller privat er i beroring med sygehusveasenet.
Meget interessant og velskrevet.”

Lone Vitus (landmand)
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Githa Ben-David

Githa Ben-David er konservatorieuddannet musiker
og en anerkendt pionér inden for vokal lydterapi.
Hun er sanger, komponist og leder af
International Education in The Note from Heaven.

Sammen med Lars Muhl, hendes mand, har hun
grundlagt Gilalai, Institut for Energi og Bevidsthed.
“Hjelp” er hendes sjette bog.

HUNG SONG
— er et gennembrud inden for lydterapi, en ny enkel
selvbehandlingsmetode, som kan afbalancere de
hormonelle kirtler og herved gendanne og optimere
kroppens naturlige afgiftningssystem.

wwuw.githabendavid.dk
www.thenotefrombheaven.com
wwuw.gilalai.com



