Kære Alle.

Atter en lydhealingsmail – sidst var det højsommer, nu et guldglimtende efterår.

Børn er en velsignelse, det oplever jeg med min lille nu omkring gående søn, der er i skabe, reoler, 

vindueskarme, river lamper ned og har særinteresse for telefoner, computere, cd-afspillere….

Nogle af Jer har nok oplevet at det er svært at føre en rolig telefonsamtale med mig.

Blød, rund, duftende og guddommelig smiler hans væsen sig direkte ind i hjertet, der trods udmattethed,  rødmer af taknemmelighed over det under barnet er.  

Med barnefødsel følger en uforklarlig medvind, således at tingene udvikler sig, uden

at man selv knapt behøver at puste. 

Hvem ved, måske lægger man normalt så mange kræfter i sit arbejde, at man blokerer

sin egen vej. Noget tyder på, at holder man fast i sin røde tråd, slipper kontrollen og

lader den sno sig frit ud i æteren, ja så taber man ikke alt. Tvært imod. Først da begynder

eventyret at åbenbare sig.

Princippet i overgivelsen til Tonen fra himlen rækker således ud i alle aspekter af livet:

”Vi ophøjes ved at knæle, vi sejrer ved at overgive os, og vi vinder ved at give op.”

Citat fra Alice Baileys bog ”Herkules arbejder” (set i Nyt aspekt).

NÅ, hvad sker der rundt omkring og her med helbredende lyd? Der sker en del, beklager mailen er blevet ret lang.

Sound and Science: 
Vi er en lille gruppe som mødes og arbejder videre på tanken om et Lyd Akademi eller

lignende institution/ forening som kaldes: ”Sound and Science”.

Vi er : Lena Aagaard- administrator, Rose Lubich -virksomhedskonsulent, Lærke Forman- universitetsstuderende med forskning i musikterapi på linje og undertegnede.

Det er blevet klart for os, at et Center i naturomgivelser med fred til fordybelse er nødvendigt

for at kunne udvikle kommende lyd-arbejderes kompetencer. Ud over min undervisning vil

der være kurser i forskellige kombinationer med f.eks.: Lars Muhl (forfatter, terapeut, sanger og komponist) Audun Myskja (Norge, læge, forsker, lydhealer og sanger), Kay Pollak (Sverige, terapeut og instruktør bl.a.til filmen ”Så som i himlen”), Tina Brandt Jensen,(DK, cellebiolog, PHD i sundhedsvidenskab)…..Det er de kontakter, arbejdet med Tonen fra himlen foreløbig synes at være ”i familie med”. Prioriteringen er, at der er tale om ildsjæle som har en god kommunikation og dermed i fælles inspiration kan tjene en højere sag. 

Kurser hos de enkelte lærere i de respektive lande, vil blive en forberedelse til fordybelse i anbefalet 1- 2 måneders ophold på centeret, hvor man isolerer sig fra den gængse omverden og dagligt arbejder mindst 3-4 timer med sang og lydhealing samt der ud over andre former for kropsarbejde/ selvudvikling. Det intense arbejde vil fremme muligheden for et gennembrud af energi.  Der vil være lærere til stede og daglige rutiner.

I Sound & Science regi er der tre blokke: En for lydhealere/ regressiv cellesangsterapeuter

                                                                   En for mennesker som har behov for behandling

                                                                   En for forskningsprojekter

Således kan vi lave pilotprojekter både på egen hånd og i samarbejde med forskere.

Hearts and hands –

Og Centeret -, det har Lars Muhl, formand for Hearts and Hands, fundet omgivet af floder på en bjergtop i Frankrig. 

Spørgsmålet er blot hvornår han/ vi finder de nødvendige 300.000 kr til at stifte en fond. Lars har en lang række prominente personer i Fondsudvalget, så der skulle være gode chancer for at centeret her efter bliver etableret.

Hearts and Hands er en forening hvis formål bl.a. er at hjælpe alvorligt syge mennesker vederlagsfrit. Hjælpen foregår dels ved healing/ bøn på hospitaler ved HH medlemmer, dels ved fjernhealing på dagligt fastlagte tidspunkter, hvor de der kan er med. 

Gruppen har tydelige og gode resultater med alvorlige tilfælde af kræft. HH´s arbejde supplerer

den konventionelle sygdomsbehandling og har ingen fast religiøs tilknytning. Kræftens Bekæmpelse samarbejder med HH.

Det er gratis, og der er ingen forpligtigelser ved at være medlem i Hearts and Hands.

Lars Muhl arbejder selv med lydhealing, og andre HH medlemmer har ytret ønske om at få en introduktion til arbejdet med ”Tonen fra himlen”. Da vore målsætninger er ens, ser jeg det som en stor fordel, at vi kan samarbejde og derved stå stærkere. Jeg er selv medlem af Hearts and Hands og opfordrer alle interesserede til at søge medlemskab. Medlemmer vil i øvrigt få mulighed for på skift at bo på centeret og hjælpe til.

Sound and Science er på centeret en selvstændig underafdeling af Hearts and Hands

og er en sammenslutning af lærerkræfter/ forskere/ videnskabsmænd og altså ikke en bred forening som Hearts and Hands.

Yderligere oplysninger på www.heartsandhands.dk.

Ansøgning om medlemskab kan sendes til dharma@larsmuhl.com .

Nyt koncept på regressiv cellesang ved større kurser

I Vejle arrangerede Lene Pia Knudsen et kursus, som blev slået op med kort varsel.

Trods det at vi var lige ved at aflyse det, endte det med at blive overtegnet.

Grundet mange små lokaler frem for et stort, blev jeg tvunget til at finde på et nyt koncept, som

jeg nu har en rigtig god fornemmelse af: Vi lavede regressiv cellesang, hvor gruppen på 12

blev delt op i 3 grupper. Her efter forløste kursisterne hinanden. Det var et ualmindeligt fint forløb,

hvor energien til slut var så boblende, at det var svært for nogen at åbne munden uden at det, hvor

alvorligt det sagte end var, forårsagede hulkende latterbrøl fra forsamlingen. Fordelen ved forløbet

var at tre behandlingsrum lå samlet, sådan at jeg let kunne gå fra den ene gruppe til den anden og 

støtte op hvis nogen kørte fast i træghed eller voldsomme følelser.

Det at blive lyttet omsorgsfuldt til er i sig selv healende, erfarede jeg og vist også mange kursister.

Jeg er åben over for at blive inviteret til at lave yderligere af den slags arrangementer, især hvis

en stor del af deltagerne er terapeuter/ vant til at arbejde med mennesker.

Pilotprojekt under Kræftens Bekæmpelse

Ingelise Egholm, guldklump/ leder for Kræftens Bekæmpelses alternative afdeling, har arrangeret at Krft.Bek. fra Næstved og jeg laver et pilotprojekt, der forhåbentlig kan føre til videre

forskning i sang på celler i petriskåle. I samarbejde med psykolog Gert Hansen og Elin Thomsen, formand for Næstved afdelingen, udarbejdes et kursusforløb for en gruppe kræftramte. Det er planen, at også deres nærmeste kan være med i dele af forløbet, for at styrke miljøet og den sanglige opbakning på hjemmebane.

Her vil de sygdomsramte få mulighed for at få op til ti gange regressiv cellesang ud over, at de vil 

modtage lydhealing og blive instrueret i / opfordret til at synge dagligt derhjemme.

Rising.

Rising cd’en er nu udkommet. Desværre er listen over de som har forudbestilt den bortkommet, så

giv lyd, hvis I stadig vil have den tilsendt.

Cd’en koster 129 kr inkl. forsendelse. Den kan købes gennem www.newnetmusic.com eller hos

mig.

Aldrig har et mix taget mig så lang tid. Indspilningen er i mono fordi det viste sig at være den lyd,

som kom tættest på det naturlige udtryk/- som min krop bedst kunne opfange.

”Rising” i brug

Lena fra Stockholm har efter en enkelt gang healing/ regressiv cellesang arbejdet videre der hjemme med sang bl.a. til Rising. Trods angstanfald, der i perioder har fået hende væk fra sangen, har sangen tilsyneladende stoppet yderligere udvikling af en ellers ret aggressiv kræft. Lena har haft

kræft flere steder i kroppen. Den var brudt ud i lungerne og Lena fandt yderligere en lille knude

på halsen, da hun var her for et halvt år siden. Lena fungerer fint fysisk ud over at være udmattet

af især angst.

Annie fra Fyn er stadig sej og stærk. Nu har hun sunget dagligt med Rising i ni måneder.

Hun har det fint, trods stakåndethed, som vi ikke ved om skyldes kræft eller overskårne

nerver i diafragma. Da hun er opgivet af sygehusvæsenet, finder de ingen grund til at kontrollere

hende, så vi ved intet andet, end at hun lever og tilsyneladende har det godt.

Annie selv siger at kræften i hvert fald ikke kan være blevet værre, når hun har det bedre end før. 

Til de af Jer som kender Elin Guldbrand fra Uhre, kan jeg meddele at hun ligner en rosenknop og

har det fint trods sin kræft. Også hun bruger sangen i sin selvbehandling.

Udpluk af andre resultater siden sidst

*Sussi Bodin i Norge behandler fortsat sin tante for parkinsonssyge, idet lydhealingen standser

rystelserne for en tid. Hun har i øvrig for nylig igen fået bekræftet at tinnitus forårsaget af støj-

kilder lettest påvirkes af lydhealing, idet hun sang en sådan tinnitus i knæ. Det skete da, manden

i det samme hun ramte lyden med sin tone, råbte ja, det er den. Umiddelbart efter lettede tinnitussen.

*Lene Pia i Vejle har gode resultater med knæ og skuldre. I nogle tilfælde er smerterne helt væk efter blot en enkel lydhealing. L.P. kombinerer lydhealingen med kinesiologi.

*Jeg selv har oplevet en kursist som ikke kom helt ud med stemmen, men som dog fik hul på nogle voldsomme følelser. Hjemad i bilen og hele natten med brækkede hun sig.

Kursisten følte et stort følelsesmæssigt åg lettet fra sine skuldre, da hun dagen efter atter var frisk.

I tilfælde af så voldsomme følelser er flere gange regressiv cellesang nødvendig før stemmen kan

åbne sig helt.

*En bekendt som i en længere periode har haft mistet sin lugtesans, kom i en enesession kun ind i

forstadiet til regressiv cellesang, fordi hans krop begyndte at reagere i krampagtige fosteragtige bevægelser. I tiden siden sessionen har manden haft pletvise oplevelser af at kunne lugte. Efter at have brugt en næsespray som hidtil ikke hjalp, har han genvundet sin lugtesans helt.

*En klient med nervesammenbrud/ depression som er på medicin efter sin mands død, har i et samspil med homøopatisk medicin, regressiv cellesang og sang derhjemme fået sin medicinering

ned på en halv tablet dagligt imod tidligere 2. 

*En kvinde i regressiv cellesang røg ind i en meget ren og smuk stemning, som bjergtog os alle (det sker ofte, men man bliver lige overrasket hver gang).

Jeg fik den idé at indspille en cd, hvor disse rene stemninger fra forskellige kursister så skulle optages. Kvinden her var villig til at komme igen tre dage efter og blive optaget i vores studie.

Hvad skete der? Det kunne ikke gentages. Hun var jo blevet forløst for den følelse, og der var så

ikke mere at hente. 

Konference med Masaru Emoto
En stor tak til Jens Birkemose, SDC kurser for sit store arbejde i forbindelse med arrangementerne

med Masaru Emoto fra Japan, hvor også Tina Brandt Jensen, Peter Bastian, Jens Birkemose og undertegnede var på. Det var opløftende at føle hvordan vi supplerede hinanden med viden og

i det hele taget at blive løftet op på et fælles tjenende niveau. Jens Birkemose får æren, idet han var et strålende eksempel for os alle med sin ydmyge og positive ånd.

Særlige aha- oplevelser for mig skete i forbindelse med Tinas kemiske udredning og forklaring af hvilken effekt lydhealing har på celleplan. En anden aha oplevelse var Emotos praktiske eksempel, hvor en stemmegaffel 440 Hz blev slået an nær to andre stemmegafler henholdsvis 440 og 413 Hz.

Efter at have dæmpet den anslåede stemmegaffel, lød lyden fra den uanslåede stemmegaffel på

440 Hz. Ja selvfølgelig, kunne man tænke. Den svinger jo med. Der er genklang.

Og her kom Aha-oplevelsen ind, fordi det jo netop er det lydhealing og gensidig forståelse handler om: Genklang – At være på bølgelængde. Lyden åbner sig, når kroppens celler svinger med!

Forsøg inspireret af Masaru Emoto

Det kan i øvrigt anbefales at lave flg. forsøg: Tre rene ens glas med skruelåg, put lidt kogt ris i hvert glas og sæt mærkater på de to af dem. Det ene skriver man kærlighed og taknemmelighed på, det andet alle de bandeord som f.eks. ens børn går og udtrykker.

Hver dag tages glassene frem, og ordene siges højt til glasset med tilsvarende følelse.

Stakkels den ris med ederne, den er blevet syndebuk. ”Afreager på risen frem for på mig”, er blevet et nyttigt udtryk i familien. Og ja, min 7-årige dreng synes nu faktisk at det føles bedst at være kærlig, for det er jo synd den forbandede ris.

Vi er nu kommet ca. halvanden måned hen og kan love for at der er stor forskel: Den ignorerede ris

dufter svagt af gær, den kærlge dufter syrligt sødt, den med ederne dufter forfærdeligt.

Risen i det ignorerede glas er påfaldende mest rådden/ helt sort. Ederne ligger som nummer 2 med få pletter, de kærlige ris er mindst forrådnede bedømt efter synlige mugpletter.

Lydhealingskursus med Audun Myskja

Nu har jeg som princip ikke at lave reklame for diverse kurser. Jeg gør dog en undtagelse her: Audun holder kursus i Silkeborg d.22 - 24 maj for sygeplejersker, læger og terapeuter. 

Henv. Helle 75 75 75 48.

Muligvis laver Audun og jeg et lydhealingskursus på Sjælland.

Lige nu mailer vi frem og tilbage om datoer og indhold. Det bliver i så fald også i maj.

Det er ikke kun det, at Audun er en af de mest vidende i verden omkring musisk medicin, nej det er det, at han brænder som et bål. Jeg tror på at energien vil blive meget høj….Audun og jeg brænder for det samme, og der vil højst sandsynligt ske ting i øjeblikket, som ingen har kunnet forudse.

Novo Nordisk

På en workshop hos ovennævnte var det dejligt at opleve en gruppe opfindere åbne op for deres stemmer….især opløftende at opleve nogle give helt og holdent slip---stille sig op foran resten af gruppen og give den hele armen, ja dirigere og inspirere os andre. Der er ingen tvivl om, at man gennem hengiven sang får kontakt med ”The Arkashic field” …blot for at nævne et amerikansk udtryk for det, jeg selv hidtil har kaldt enhedsplanet, den bevidsthedstilstand hvorfra inspirationen kommer. Jeg er overbevist om, at hengivelse til tonen fra himlen også kan bruges med stor

fordel i  idéudvikling.

Dagkursus med Lars Muhl i Århus

D.27-11 har Lars Muhl inviteret mig med som lærer på hans kursus om nærvær og healing i Teosofisk forening, Århus. 

Alle 30 pladser er besat. Jeg søger en hjertevarm, erfaren barnepige, som vil være med i Århus.

Når Ghil sover, kan barnepigen evt. deltage på kurset. Hugo Ghil er sandsynligvis nu blevet for mobil til som hidtil at forholde sig stille legende i et hjørne. Ring på 59 16 30 16, hvis du er interesseret (løn gives). 

Hjemmeside

Fra det nye år er det planen, at jeg får en hjemmeside www.githabendavid.com.

Kursusplan

Da vi tager børnepasningsorlov i foreløbigt december/ januar, opslår jeg ingen kurser

der. Når projektet med Kræftens Bekæmpelse/ Centeret i Frankrig/ Audun m.m. er på plads

kommer jeg med et udspil om fremtidens aktiviteter. Den 18-11 er det eneste kursus hvor

der stadig er ledige pladser til regressiv cellesang i dette år. Henvendelse foretrækker jeg nu på mail eller tlf. 41 27 32 33. Telefonen er sjældent åben, men jeg aflytter ca. hver anden dag og

ringer tilbage. 

Afmelding

Muligvis har nogle af Jer fået denne mail uden at have skrevet Jer på maillisten. Der var nogle

adresser jeg var i tvivl om. I bliver fluks slettet hvis I afmelder Jer.

Tak for tålmodigheden, hvis du kom så langt.

” Må efterårslyset synge Jeres hår, Jeres energilagre styrkes og give Jer ly og varme til vinterhiet.”

Kærlig hilsen

Githa Ben-David

Ps: Jeg modtog dette fra James Twyman som måske kan interessere ”vandinteresserede”:

 
> Message and Plea from the Hopi Elders for the Indigo Children:
> 
> "To Hopi, children are the natural healers of the manifest and unmanifest world. From the beginning, we have called upon them, day-to-day, to restore and sustain the harmony and balance upon which the Hopi and the world depend.
> 
> They bring fresh attachment to life and the future, hope to what is ever-coming to be. Peace among peoples and cultures, health and purity in nature, love and hope within our homes all depend upon this hopeful healing nature of children. It is in learning through them that we come again to restore our true selves and to create the daily balance by which we and all life are sustained.
> 
> When discord and hatred, disrespect and abuse rule the home for a time, it is to the children that the parents turn. Their voice is a healing. Through them, mother and father learn to speak to one another again. Respect is recovered; proper behavior renewed; family, the balm of days, is restored; and Hopi life is preserved.
> 
> It is time once again that we turn to the children and seek from those who are innocent and have the power to heal all waters and for all of life which it sustains -- or not. As the life-quality of water is threatened by human and industrial waste, by irresponsible behaviors and disrespect -- as sickened water weakens all of life - it is the prayers of children that must bring hope-filled healing to the spirit and substance of water, to water-the-source-of-all-life."
> 
> The Hopi Elders

