Kære alle

For et par uger siden havde jeg en drøm. Brugen af sang som behandlingsmetode var blevet anerkendt, og overalt skød det op med behandlere på det landkort jeg så. Min fornemmelse var og er, at det var et varsel om at sådan vil det blive. 

Lydarbejdet eller toningen, som det også kaldes, er forholdsvis videnskabeligt uudforsket. Der er derfor mulighed for at enhver kan give sig i lag med at behandle, også uden forinden at have arbejdet i dybden med det.

Min angst i den forbindelse blev overdøvet af en fornemmelse af at give slip på ønsket om at kontrollere. I starten af udviklingen af en ny behandlingsform vil der altid være smuthuller, og det er netop gennem disse smuthuller, at inspirationen kan finde vej med nye epokegørende ideer. 

Vi bliver nødt til at lege og eksperimentere. Længere ude i fremtiden ligger de mere etablerede uddannelser med faste former, hvis elementer vil komme til at hvile på det arbejde vi gør nu.

Tak til alle I/ de gode sjæle som styrker denne sag.

Arbejde/ uddannelse i regressiv cellesang.

Margit og Mettes kurser i regressiv cellesang er fuldt bookede ind til slutningen af marts måned. Jeg er meget glad for at høre, at de har både medvind og positive oplevelser/ resultater med deres grupper.  Instruktør og forfatter Cecilie Rosdahl vil lave en film efter at have læst ”Tonen fra himlen” og have deltaget i regressiv cellesang hos Mette og Margit (tak for god reklame M&M). Hun beskrev sin session som en af de største oplevelser i sit liv.

Der kan hurtigt blive brug for flere cellesangsterapeuter. Da teknikken er opstået for kun godt et år siden og har udviklet sig siden da, føler jeg mig ikke klar til at starte en decideret uddannelse inden

for regressiv cellesang i 2005.

Det vil i første omgang være mere effektivt, at jeg giver det videre, jeg har på grundkurser (se kursusplan), hvor interesserede kan øve sig på hinanden. Her efter er det planen at opsøge allerede etablerede uddannelses-institutioner og tilbyde regressiv cellesang som workshops/  tilvalgsfag. Der er masser af muligheder: Konservatorier, psykologistudier, terapeut-uddannelser, seminarier m.m.. 

Etablering af den slags tillægs-uddannelser kan ske f.eks. i løbet 2006 –2007, hvor der er flere cellesangsterapeuter til at støtte op/ undervise.

Lydhealere i Unitarernes Hus/ Politiken 

I Unitarernes hus tilbyder lydhealingsgruppen stadig offentlig lydhealing/ toning hver fredag kl. 16.00 – 16.30 

En journalist fra Politiken, har ringet mig op. Hun er interesseret i at komme ind i Unitarernes Hus, men vil dog ikke selv prøve behandlingen. Det kan skabe forstyrrelse i evnen til at hengive sig for nogen, når der er et observerende publikum. Derfor har Patricia og jeg i samråd med gruppen besluttet at hun kan komme, såfremt jeg kommer ind og laver en korisk lydskanning ud over den normale intuitive lydhealing, som gruppen plejer at lave, når/ hvis journalisten kommer. (Vi havde sat en dato, men den er nu i skrivende stund blevet udsat på ubestemt tid).

Såfremt lydhealingsgruppens arbejde bliver offentligt kendt, er det godt at være forberedt, dels på et

stort fremmøde af healingstrængende, dels på at være trænede lydhealere nok til at kunne imødekomme individuelle behandlingsbehov på privat basis.

 Kl. 15.00 mødes lydhealerne og synger energien op.  

Kl.15.55 åbnes dørene for folk som trænger til healing. De lukkes atter kl.16.00. Lydsessionen tager en halv time og koster 50 kr.

Der er mulighed for at vente i forhallen, hvis man kommer i god tid. 

Send gerne denne del af mailen videre til trængende, da den ugentlige lydhealing stadig er ukendt for de fleste.

Henvendelse vedr. deltagelse i lydhealingsgruppe/ reservation af plads til modtagelse af lydhealing til Patricia Anne Christensen på tlf. 39 20 46 01 el. e-mail: patricia@crossroadscc.dk)  

Nyt kirkekoncertkoncept -  Rumsang

Længe har jeg overvejet muligheden for at bruge kirkernes stemning og formidable akustik til lydhealing. Det er vigtigt for mig at vi/ jeg kan stå åbent ved det vi gør, og det kan være vanskeligt,

hvis man samtidigt er ærbødig over for kirkens mangeårige ritualer og traditioner.

En dag sang jeg i Ørslev kirke som ligger skråt over for vores bolig og begyndte at ”lydskanne”

Kirken. Lige som det er muligt at skanne kroppen og finde frem til dens resonansrum, kan

man skanne et rum, og finde de toner som svinger allerbedst på bestemte steder. Når de svinger, overføres vibrationerne til publikums kroppe, og det er sandsynligt, at der vil ske en stærkere lydmæssig påvirkning af publikum end ved normal lydhealing. Sang er det optimale instrument at skanne med. 

Ved en undersøgelse af kirkens akustik ændres præstationsrollen til at blive søgende frem for manifesterende. Dette giver gode muligheder for hengivelse.  Rumsang eller lydtjeneste, noget

i den retning vil jeg kalde det. Jeg venter på svar fra Ørslev kirkes menighedsråd, om vi kan

lave offentlig rumsang der hver fredag fra september. Dermed afsluttes heldagskurser, fredage med 

fælles sang/ healing af hinanden og offentligheden. Tidligere kursusdeltagere har gratis adgang.

Andre betaler hvad de vil. Overskuddet går til Red Barnet.

Fødsel:

Tak for alle Jeres mails, blomster, strikkede trøjer…..

Den 12-11-04 fik vi en søn med langt sort hår. Han blev sunget ud. Fødslen tog en time og et kvarter fra vandet gik. Ind til da havde jeg kun svage veer. Anni, min jordemoder (et under at jeg fik hende tildelt, og at hun tilbød at møde op til fødslen uanset tidspunktet) som  tilskynder de fødende at synge Aaar under fødslen, bad også mig om at synge.

Det forstyrrede mig, for jeg gled langt væk i meditation med veerne og det var mildt sagt skønt.

Alle udenforståendes gode råd kan frarådes, hvis den fødende ser ud til at befinde sig vel.

Veerne tog til, og jeg kom ind i et smalt badekar, hvor smerterne, måske også

grundet en akavet stilling blev meget kraftige. Her tyede jeg til urtonen bag Tonen fra himlen og strakte arme og hænder op, som vi plejer at gøre, når vi hengiver os. Det tog smerterne, vel at mærke hvis jeg fik sunget fra opstarten af veen. Smerten drev lyden ud i en så kraftig ”Aaar-lyd”, at flere jordmødre sluttede sig til selskabet. Vores søn, Peleh på seks år sad og så til. Ind imellem sang han med. Jeg kunne smile til ham imellem veerne, så han tog det hele med godt humør. 

Jordemoderen ville tjekke barnet indeni, og chokket over den smerte som pludselig var nærværende, da sangen blev afbrudt, fik mig til skrigende og uden betænkning at rive hendes hånd væk . Igen ville det være en fordel, i så høj grad som muligt, uden at risikere fare for babyen, at kunne synge uforstyrret.

Vores baby er totalt pusselanke, pludrer, smiler, vejer over syv kilo og dufter af jordbær fra den forreste fontanelle. Han er begyndt at sove nogle timer om dagen. Ellers er yndlingsbeskæftigelsen at komme op at stå, han løfter stift et ben ad gangen for at gå og hviner lykkeligt, når han får applaus. Er han urolig, får et par høje ”uuuh” toner ham til at falde til ro. Det er lige med at huske at synge, frem for at køre med på hans følelser.

Fødslen af/ ansvaret for et barn er for mig at se et privilegium, som transformerer på en lang række planer. En veninde, som ikke har børn, fortalte mig en dag, at hun fravælger børn, fordi det er for stort et arbejde, og fordi barnet vil gøre køb på hendes frihed. Det satte nogle tanker i gang hos mig:

Hvad er tid? Når man får mindre af den, bliver den dyrebar. Som følge heraf bliver man langt mere

effektiv og energiniveauet stiger. I februar skrev jeg en kanon til en fødselsdag. Det tog under en time og den blev, så vidt jeg kan skønne, god. Mon det var sket, hvis jeg havde en uge?

Kærligheden fra et barn følger én trygt i havn. At tjene et barn er som at tjene sig selv, jorden, fremtiden. Spørgsmålet om identitet forsvinder. Man er mor. Man er hellig. 

Noget helt andet er, at der med barnet følger medvind…….f.eks. ringer de fra Politiken, en stor agent fra USA er interesseret i ”Tonen fra himlen”, film……. Hvorfor sker det hele  inden for

fjorten dage og lige da barnet er begyndt at levne mig søvn?

Kurser og workshops, fremtidige planer.

Denne mail er skrevet ad flere gange i løbet af februar måned. Jeg har tøvet med at lave kursusplaner, for hvordan kan jeg forløse f.eks. mødres skyldfølelse, imens min egen vokser?

Vedhæftede plan er derfor et skud ud i fremtiden, hvor jeg håber, at sangarbejdet vil give så meget

ekstra energi, at det bliver en fordel også for lille Hugo Ghil.

Der har været invitationer om at komme bl.a. til Sverige og lave kurser til sommer, men min mobilitet er indskrænket af barnevogn, bleer og barnepige, så hvis det er langt væk, foretrækker jeg at lave en-dags/ halvdags kurser / workshops på Sjælland så længe min mælk er behøvet. 

Længe har tanken om at lave et kursuscenter i udlandet spøgt i baghovedet. Muligvis tager vi,

min mand og jeg, imod tilbudet om børnepasningsorlov i 2006 og rejser ud for at lede. Stedet skal kunne tilbyde stilhed, vild natur og helst varme kilder eller et lunt hav tæt på.

Samtidigt er vi opmærksomme på energiniveauet. I Israel er energien meget stærk og transformerer

derfor både det gode og det onde på rekord tid. Problemet er, at stilhed kræver en art isolerethed, og

det kan være risikabelt i Israel, hvor det under sådanne omstændigheder er normalt at leve mange sammen omgivet af pigtråd og med bevæbnet vagt. 

Cypern eller andre øer er også en mulighed. Israel er dog oplagt, især hvis der snart bliver fred, hvad noget tyder på. Der er et helt særligt lys, og jeg personligt føler mig uforklarligt let der.

Hvis du/ I bliver inspireret af ovenstående, hører vi gerne nærmere.

Det er muligt at være flere mennesker tilknyttet stedet. Den røde tråd er, at man arbejder med hengivelse inden for sit felt. 

Finansieringen stoler jeg på vil komme af sig selv, især hvis vi finder et skønt sted.

Ny bog / Ny CD
Det vrimler med stof i hovedet til en ny bog om regressiv cellesang og lydhealing.

Hvis nogen af Jer, har noget på hjerte omkring de oplevelser I har haft i den forbindelse, vil sende

mig lidt skriftligt på det, vil I gøre lydsagen  en stor tjeneste.  Materialet vil blive brugt med

respekt for den skrivende og fuld anonymitet er en selvfølge med mindre noget andet er aftalt.

Så dette er tilløbet til bogen, som I, der skriver, så på en måde er med til at skabe.

Rising vil blive mixet, når og hvis Fønix tager den, eller hvis jeg selv får den mixet.
Flere af de råmixede cd’er jeg udsendte har vist sig at være fejltrykt måske grundet et kabel.

To af dem var dog ok. En opgivet kræftsyg kvinde med lungehindekræft har meldt, at hun får

ufrivillige bevægelser i ansigtet og på brystet, når hun sætter sig foran en højtaler og hører den.

Det føles godt for hende.

Så snart der igen er tidsmæssigt overskud, tager jeg hul på Rising. Mange af Jer har bedt

om et eksemplar, så mange at jeg ikke har styr på Jer. Når den er klar, vil det blive nævnt i forhåbentligt næste lydmail.

Et lille barns første skraldlatter

- Trompetfanfare

Jeg står der og intet fatter

Hopper glad som en hare.

Kærlig hilsen

Githa Ben-David

