Kære Alle

Nytåret og julen har været en stor budbringer dette år. Nye fine energier stryger deres fimre hår hen over os og skaber en elektricitet som kan give influenzalignende ubehag, kvalme, underlige fornemmelser i kroppen. Underne lever sig ind i dagligdagen. Her strøs der gavmildt med

billeder og symboler bag de lukkede øjne. Noget sker. Trods ubehaget stor lykke - udvidelse af intuitionsfeltet, - af hjertet.

Indhold:

*Oplevelser med sang og lydbehandling, udpluk fra januar.

*Weekendkursus i Århus 

*Sanggrupper i Århus og Sorø

*Gralsang i juni/ juli, Les Contes, Frankrig

*Samarbejde med Kathrine Suwalski og Another world

*Tryllesange- et juleeventyr.

Oplevelser med sang og lydbehandling, udpluk af mails modtaget i januar:

Kursisten deltog på nedenfor omtalte weekendkursus og ønsker at være anonym:

 
”Søndag aften d. 20.1 fik jeg en hovedpine som jeg ikke kunne fjerne med forskellige trick og efter to dage med hovedpine(- jeg fik besked om at ingenting gøre)- når hovedpinen endelig forsvandt fik jeg en kraftig, dejlig spirituel oplevelse hvor jeg først oplevede at mit hoved blev kløvet itu- slet ikke ubehagligt- kronechakra åbnede sig.... og fremfor mine øjne dansede hvide, lysende, slørede hjerter og engle i en rund ring (ligesom et  oprejst O), i lang tid. Fyldt med hjertenergi.

 Lys!”

En mor har skrevet en lang beskrivelse af et ualmindeligt hårdt sygdomsforløb som hendes nu 12-årige dreng har været igennem. Denne havde kræft i lårbenet. Fik fjernet benet og sat underbenet fast, ..kemo osv.. Hendes søn er den eneste af flere med samme diagnose som har klaret sig positivt igennem alle strabadserne og også den eneste der sammen med sygehusets behandling har taget daglige lydbad i Rising (CD).

Flere børn har lært tabeller, måneder, alfabet med ”Tryllesange”-CD’en. De lytter en tid og

så har forældrene observeret at de bare pludselig går og synger f.eks. en syv tabel.

Min egen 3-årige søn sang den anden dag en fuld 6-tabel under leg med sit tog, sådan henkastet og uden en fejl. Han synger den naturligvis uden at vide hvad han ved. Vi har aldrig øvet sangen.

Anne Primdahl har fået hul igennem til DR 1. Hun kommer i ”Ha det godt” på DR 1 kl. 19.30

d.12.02 hvor hun demonstrerer lydhealing (A.P. har deltaget i mine kurser).

Weekend kursus i Århus d.19.1 & 20.1

Her var fuldt hus på Gimle daghøjskole, og jeg må sande at der sker en intensivering af lydens arbejde når vi arbejder over flere dage i træk. Lørdag kastede deltagerne sig ud i at forløse hinanden i regressiv cellesang, søndag i at give hinanden lydhealing. Den personlige forløsning/ gennembruddet af Tonen fra himlen kan give en stor udmattelse dagen derpå. Et par stykker havde da også slæbt sig af sted for at møde op søndag, men blev opvakt af lydhealingen. I lydhealingerne rundt omkring i de små grupper skete der undere, som er svære at finde ord for. Det at opleve seks lysvæsener som indvier én. Kvinden var så berørt at hun ikke kunne dele det med gruppen. Eller at en kvinde bliver forløst for et tungt traume og dermed har fået hul igennem til sin kraft, mod på at bruge den… at se hendes strålende øjne, og det lys hun videregiver til den hun lydhealer. En stor mand får fat i en lille dreng som jubler ud i glad lyd… osv. osv. 

Tak til alle Jer deltagere og tak til Lars Muhl for den smukke lydhealende afslutning.

På kurset  blev det understreget at følelserne er forbindelsesleddet til undertrykt/

bunden energi,  men også at det er lyset, skønheden som er den endelige forløser. Når vi har fået et fast tag i skidtet, så forløser det ikke noget endeligt at søbe rundt i det. Skidtet/ emotionerne må løftes op i lyset, hvor det belyses, udtørres og til sidst forstøver ud i den smukkeste klang.

Lyset i klangen sørger for løftet og  forbrændingen.

Tonen fra himlen: Gruppe i Sorø/ Slagelse

”Kirsten, ( een af mine klienter), vil gerne samle en Tonen-fra-Himlen-gruppe. Kirsten bor mellem Sorø og Slagelse. Er du interesseret i at være med, så kan Kirsten kontaktes på mailadressen, kj@aclm.dk."
Gruppe i Århus: mettekragelund@googlemail.com
I Århus er der en lille fasttømret gruppe, som arbejder med Tonen fra himlen/ lydhealing.

De søger nu et større lokale hver anden uge for at kunne tilgodese flere interesserede.

  

- 

”Gralsang” i Frankrig, Les Contes nær Montsegur. En uges varighed.

Otte deltagere. 

Hold 1: 20-27. juni 2007. 

Hold 2: 27. juni – 4. juli.  

Pris 9000 kr . 

Der flyves til og fra Barcelona.

Prisen er inklusiv fuld forplejning (vegetarmad), bortset fra cafébesøg, samt morgen og aftensmad i Girona, Nordspanien (her overnatter vi på tilbageturen til Barcelona).

Vi har hele ugen en minibus til rådighed. Med den vil vi opsøge naturskønne/hellige områder med god akustik, såvel udendørs som grotter. Ligeledes har vi et smukt kapel til rådighed på Les Contes.

Da de to uge-kurser vil køre parallelt med Lars Muhls Gralsrejse, vil der være fælles arrangementer om aftenen, ligesom vi er med på turen til Salveterra, Maria Magdalenes hule og videre derfra til Girona på vejen tilbage til Barcelona. Der vil sidst på ugen være to dage med stilhed, hvor kun ordløs sang er tilladt. Stilheden gælder for alle kursister på Les Contes. 

Vores gruppe vil modtage samme instrukser vedr. overordnet indstilling og formål med turen som Lars Muhls Gralsrejse-hold, således at vi kan støtte hinanden optimalt i de indbyrdes forløsnings processer.

 

Kursusindhold: En times daglig morgensang på grundtone, meditation, lydhealing, forløsning via regressiv cellesang, arbejde med gralssymbol og tonenavne i forhold til chakraer, bevægelse, åndedræt. 

Tid til øvning alene/parvis/i grupper/følelsesmæssig fordøjelse.

Kriterier for deltagelse: Forkundskaber om Tonen fra himlen (et minimumskrav er at man har læst bogen eller har erfaring med den gennem kurser/foredrag v. undertegnede). At man er mobil og i nogenlunde form, da en del af sangtræningen vil foregå under bjergvandring. 

 

Læs praktiske oplysninger og tilmeld dig på www.inspiratoriet.dk. 
 

Samarbejde med Kathrine Suwalski og hendes orkester Another World

Kathrine Suwalski og undertegnede fortsætter nu samarbejdet, som nogle af Jer måske har oplevet

i Mejeriet i Lejre i forbindelse med Tarotfestivallen sidste år.

Samarbejdet bygger på at integrere publikum vokalt i en jazzkoncert, som er opbygget over en

forløsningsproces, en historie. Vi arbejder bl.a. med Erhvervslivet, Helsemesser, festivaller.

Der indledes med en times opvarmning af publikum.

Tryllesange – et juleeventyr

I oktober og november havde jeg  ingen lyst  til at sætte nye kurser op, på trods af at jeg for nyligt er blevet alene mor og faktisk lever af lydarbejdet fra hånden til munden. Jeg havde behov for at isolere mig og være kreativ i mit eget lukkede rum.

Det var derfor  med lettere bævende ben at jeg lukkede øjnene for økonomiske bekymringer og  helligede mig arbejdet med færdiggørelsen af Tryllesange- musisk indlæring af tabeller og andet. Nåede lige at få den trykt til 15.12.07 -og det var bl.a. Jeres skyld at den blev færdig, for flere

af Jer havde forudbestilt den, og det holdt mig til ilden. Tak for det. En særlig tak til Lars Muhl for at have bakket mig op og støttet, hver gang jeg var ved at opgive de tekniske udfordringer.

At Jyllandsposten lavede en reportage, At TV 2 øst kom og filmede den klasse som sangene er blevet afprøvet i…. det var da fantastisk. At P4 lavede et kort indslag d.10.12.07

Endnu mere fantastisk. Men at Søndagsradioavisen på DR 1 kl 12.00 d. 16.12.07 bringer et indslag og at TV-avisen DR 1 yderligere kom her til Vordingborg og sendte et indslag midt i Gallashowet samme aften kl. 21….. Det ja det kan man ikke andet end knæle og sige tak for …. 

Tryllesange kan nu købes gennem boghandler, lærernes og pædagogernes bogklub – Gyldendal, hos Fønix Musik samt hos undertegnede på  www.tryllesange.dk. Her kan høres eksempler,

Læses anmeldelser, presseomtale m.v..

 Se det var historien om pigen for hvem Tryllesange klingede ud af svovlstikkernes  lue som en lun do re mi fa- sol. Jeg er dybt taknemmelig for den varme og den forløsning Tryllesange har bragt i hu, og har en klar fornemmelse af  at  en bro imellem lydscanning og musik er ved at blive åbenbaret.

Nedgang i kursusaktivitet: Grundet indtægter v. salg af Tryllesange bliver der få kurser i foråret. 

Jeg vil bruge de næste par måneder til at skrive bogen om regressiv cellesang færdig samt muligvis lave et nyt musikprojekt. Hvis du/I er meget trængende er du dog velkommen til at henvende dig, så

finder vi ud af noget.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Livet er så skrøbeligt, livet er så stærkt, og midt imellem sidder vi på et lille blad og vugger.

Holder balancen. Og tipper du, så send en bøn. Der er altid hjælp at hente. Det er i bønnen fra hjertet at sandheden åbenbares. Kun når du rækker hånden ud vil velsignelsen blive dig givet.

Ingen af os er fuldkomne vi har brug for hinanden og for det højere. Heldigvis.

Kærlig hilsen

Githa (www.githabendavid.dk )

