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Lyden er kommet for at blive. Klangen har spredt sig fra hin energifyldte konference

d.21-5 i Panum, hvor I der deltog, og eller hjalp til skal have en stor tak for at dagen

blev så positiv og elektrisk ladet som den gjorde. Dyb taknemmelighed til Audun Myskja, Tina

Brandt Jensen og Lars Muhl for fintfølende og medrivende oplæg, der supplerede helheden optimalt. Ligeledes tak til hjælperne og især til Rose Lübich som har hjulpet og støttet i tilrettelæggelsen af konferencen med en befriende blanding af humor og køligt overblik.

Tak til pressen

Tv-avisen DR 1 havde først meldt afbud, men kom så alligevel – og kunne ikke komme ind da porten var lukket (min mobil var henlagt). Urban kom, tak til journalisten, som med overskriften ”Bønnemøde” og en ret morsom artikel med ironisk distance, har vakt folkets interesse. Nyt Aspekt var der, der kommer en artikel i Juni nummeret m. omtale. Kanal 4 med Hanne Mik som journalist dækkede konferencen og instruktøren Cecilie Rosdahl filmede det meste af dagen (fyh til de der nægtede hende en plads foran!). Tak til Berlingske og Politiken for smuk foromtale.  

Lydhealingsinteresserede eller Sound and Science interesserede?

Normalt har jeg, Githa Ben-David, sendt mails ud til en stor gruppe, som har vist

interesse for bl.a. min bog, Tonen fra himlen. Nu blandes kortene, da Sound and Science interesserede også kommer med i denne pulje i hvert fald i denne udsending. 

Når Sound and Science hjemmeside er  klar, udsender vi en mail. Her vil I, der står

på min personlige mailliste, blive bedt om at give en tilbagemelding hvis I ikke ønsker

Sound and Science nyhedsbrev. Det samme gælder for Sound and Science interesserede:

Tilbagemeld, hvis I ikke ønsker at modtage mine mere personligt prægede lydhealings-

mails. Årsagen til at vi må skelne er, at der er flere på min liste som gerne modtager 

kursusprogram og har personlig interesse i Tonen fra himlen. Sound and Science annoncerer

ikke for enkelt personer, med mindre det er noget meget ekstraordinært. 

Vi er i en fase hvor tingene lige skal falde på plads.

Sound and Science Hjemmeside.
Tina Brandt Jensen (cellebiolog, Phd i sundhedsvidenskab), oplægsholder på konferencen med

Masaru Emoto og på konferencen d. 21-5, er nu med i styregruppen for Sound and Science.

Tina tager sig af Sound and Science hjemmeside. Hun filtrerer og gennemlæser

det stof, som bliver indsendt til siden, der vil komme til at fungere som en database for dels

resultater med lyd hos enkelt personer dels inden for forskning.

Carsten Jørgensen fra Medie X tager sig af design og opsætning. Stor taknemmelighed her fra

for Jeres  frivillige arbejdsindsats.

Siden ventes oppe om en måneds tid.

Positive bølger efter konferencen.

Selve konferencen har jeg ikke lyst til at beskrive med ord….den var så ladet med energi

at i hvert fald jeg og også andre blev berusede. Oplægsholderne og publikum, - der er kun positivt at

sige, og en sådan dag hvor alt er godt er et minde, en guldklump som kan stå til evighed i bevidsthedens forrådskammer. Lyder det som en god brandert?

Kraften fra den brobygning der skete til konferencen kom til udtryk i dagene der efter:

En kvinde med eksem vågnede op dagen der på med fin og glat hud.

Flere har skrevet/ ringet og meldt at de var sprængfyldte med energi i dagene efter konferencen.

Flere kvinder har skrevet/ sagt at de blev dybt bevægede af mændenes sang.

En healer har meldt at hendes behandlingers intensitet  er steget markant efter konferencen.

To har meldt at de blev syge lige efter konferencen (er raske igen nu).

En schleroseramt kvinde har fået det markant bedre efter konferencen.

To dage efter konferencen svandt en kræfttumor på størrelse med et æg i en lyskelymfe ind og blev blød under min lydskanning. Jeg er sikker på, at klienten, som også deltog i konferencen fik styrket sin tro på lyden, og derfor blev langt mere åben end man normalt er.

Audun Myskja og Tina Brandt Jensen svarede straks på flere forespørgsler i den forbindelse,

og det har føltes så  godt at få videnskabelig opbakning. For hvad nu hvis den

væske der åbenbart blev forløst fra lymfen kunne sprede kræften? Hvordan med at få

zoneterapi og lazer hos en anden behandler umiddelbart efter?

Hvad foregår der?

Vi fik nogle svar, selvom vi naturligvis ikke har løst kræftens gåde.

Vi har optaget en lydskanning. Klienten siger at lydbadet gør hende klar og rolig. Lymfeknuderne

bliver ikke yderligere formindskede, men de bliver bløde.

Det forklarer Tina med at lyden aktiverer lymfesystemet, og da immunforsvaret arbejder gennem lymferne, er det positivt. Audun melder ud, at han tror at lyden aktiverer det raske væv og kræftcellerne stritter imod. Formuleringen er min, Githas og ikke noget citat fra Audun og Tina.

Stor sangaften d. 20-6 i Unitarernes Kirke, Dag Hammarskjöldsalle 30, kl. 19 – 21, 100 kr.
Rigtigt mange af konferencens deltagere har meldt ønsker om at synge mere, at følge op på

den utrolige kraft som 300 syngende mennesker i Panum  manifesterede.

Rose Lübich har derfor taget initiativet og arrangeret en sangaften under ledelse af undertegnede.

Overskuddet går til Sound and Science, dvs. forskning, udgifter i forb. med database, etablering

af fond til et internationalt center som skabes i samarbejde med Hearts and Hands (bl.a. Lars Muhl).

Aftenens indhold vil være meditativ sang, blide rytmer og lydhealing. 

Der er plads til 150 i kælderen. Hvis flere melder sig, går vi op i  kirken, hvor der kan være

250 mennesker. Bliver der fuldt hus, vil sangaftenen blive optaget med studieudstyr.

Dette skal ikke afskrække nogen, da optagelsen kun bruges i fald den virker helende at tage lydbad i. Kom åbne og med gode intentioner, så bliver alt godt.

Vi modtager gerne bindende tilmeldinger for at kunne danne os et overblik over hvor stor gruppen bliver. Du/ I kan tilmelde Jer ved at besvare denne mail med navn, adresse og tlf.nr.. Udebliver man uden afbud koster det 50 kr. (På Konferencen var der flere der havde reserveret plads som udeblev uden afbud, det har vi taget ved lære af).  Henv.: studio-ug@get2net.dk, tilmeldingerne videresendes til Rose.

Da vi er sent ude, vil vi bede Jer der brænder for at genopleve kraften fra en stor sang gruppe,

slå på jungletrommer og videresende denne mail til så mange som muligt. Vi skal gerne være

imellem 80 og 250 mennesker. Der er ikke planlagt anden form for annoncering.

Vær søde kun at ringe og spørge nærmere, hvis det er strengt nødvendigt.

”Lydens kraft”, konference i Århus d. 10-9  kl. 10 – 17 arrangør: Hearts and Hands.       

Overskud fra konferencen går til etablering af et Menneskested/ center i samarb.

med Sound and Science. Arrangementet er endnu ikke endeligt på plads.

Se nærmere detaljer på www.larsmuhl.com i nærmeste fremtid. 

Hearts and Hands er ved at etablere to små centre i henholdsvis Århus og Kbh. hvor medlemmer 

tilbyder gratis healing/ lydhealing til mennesker med livstruende sygdomme.

Rising

Ud over at flere kræftramte har taget den i brug, har det vist sig at børn kan lide den.

En pige kalder cd’en for sin malemusik og beder moderen sætte den på når hun tegner.

En dreng som normalt ikke kan klare nogen form for musik (i sandplay terapi), accepterer Rising

og kommenterer den positivt. 

Indlæringssange

Den højre hjernehalvdel aktiveres når vi musicerer, derfor er det for mange børn lettere at indlære

remser og indlæringsstof sat i musik. Hvem synger ikke stadig Mozarts Abc- sang?

Dansk Sang har tilbudt at udgive en række sange jeg har skrevet i samarbejde med min nu otte årrige søn.

Med hans klasse har jeg afprøvet dels intuitive sangøvelser/ dels to tabel sange. De lærte henholdsvis fem- og tretabellen på fem minutter og kan huske dem.

I de intuitive/ improvisative sangøvelser lå børnene bl.a. på skift i midten af en cirkel og lyttede til de andres toner med kroppen. Det var heldigt at vi afsluttede med den øvelse, for flere børn faldt så langt væk, at de helst blev liggende bagefter. Mange af børnene gav udtryk for at de syntes at det var dejligt og at de så billeder, mærkede snurren i kroppen.

Vi ses forhåbentligt d. 20-6 i Unitarernes Hus.

Lydvinden blæser os i ryggen, hold fast, sangfuglen letter og svæver over smulte vande.

Kærlig hilsen

Githa Ben-David

