Tekst, fotos, en boks og endnu en lille artikel til et opslag:

Lyden har frigørende effekt

Seminar om Lydens Kraft i Turbinehallen i Filmbyen

Af Ib Asmussen

Hos hinduerne er lyden Aum den helligste siden vedisk tid. Den er ophavet til ethvert mantra.

Den bruges til at bringe den mediterende i lydlig samklang med universet.

Selvsamme Aum lyd var det adgangsgivende nøgleord, hvis man ville deltage i de gamle, egyptiske mysterieskoler. Blandt muslimer har lyden haft ry for at have god effekt på slangebid, lammelse, blindhed og anden alvorlig sygdom.

Hos jøderne repræsenterer lyden begyndelsen og enden, nemlig bogstaverne alfa og omega.

I sin seneste bog ”Gral” er forfatteren og terapeuten Lars Muhl inde på vokallydenes egentlige, hellige betydning. Lyde, der blandt andet kan bruges til at åbne æteren omkring os og have gavnlig effekt på os.

Søndag 10. september - altså den sidste dag i festugen - er Lars Muhl og organisationen Hearts & Hands værter ved et daglangt seminar om ”Lydens Kraft”. Det holdes i Turbinehallen i Filmbyen, Århus.

Lyd er alting

:Når man spørger Lars Muhl, hvordan man kan definere lyd, svarer han:

-  Det er i grunden alting. Lyd er det talte ord, musik og støj. Ligesom stilhed ikke fraværet af lyd, så er lyd til gengæld heller ikke fraværet af stilhed. Lyd er en vibration lige som resten af virkeligheden.

- Lyden kan gå ind og påvirke os både positivt og negativt. I de gamle traditioner er det lyden, der i skabelsesøjeblikket frembringer den virkelige verden...
Helt som man i Johannes Evangeliet kan læse, at ”I begyndelsen var Ordet, og Ordet var hos Gud, og Ordet var Gud... Alt er blevet til ved det, og uden det blev intet til af det, som er.”
- Ja, netop. Men også i andre traditioner og i andre kulturer verden over sker skabelsen ved lyd. Var det ikke forfatteren Ray Bradbury, der havde en novelle, der hed ”Sing the Body Electric”? Nå, men det korte af det lange er, at man kan synge sin krop syg eller rask.
Men lyden er vel også et instrument eller en genvej til at komme i forbindelse vor alle sammens udgangspunkt?
- Lyd er fortræffelig til at komme i kontakt med Akasha Feltet, hvor al den universelle hukommelse ligger bevaret. Det var de gamle traditioner klar over, og fra de apokryfe skrifter som Johannes Akterne ved vi, at Jesus både sang og dansede. Jeg er aldeles overbevist om, at den selvsamme dans er afspejlet i sufiernes dans nu om dage.

- Både sangen og dansen er med til at skabe en åbning og få hul igennem til det spirituelle. Det har shamanen altid vist. Lyden bliver til en vej, der styrer direkte gennem blokeringer og forbehold, siger Lars Muhl.

Sang bevæger

I maj var både Lars Muhl og terapeut kollegaen Githa Ben-David med til en tilsvarende konference i København, hvor en lang række fremtrædende eksperter deltog. Sjovt nok blev der sagt mange og gode ord under konferencens forløb, men det var for alvor da hele forsamlingen begyndte at istemme intuitiv sang, at der skete noget. Når sådan en stor samling mennesker giver sig til at synge, bliver det til en vældig styrke, ja, som en gudstjeneste i sig selv.

- Vi forsøgte os med at lade kvinderne synge for mændene, og bagefter mændene for kvinderne. Det var meget givende. Bagefter sang vi sammen, og det var noget, som rykkede. Den gensidige sang afspejlede de komplementære sider hos kvinder og mænd, siger forfatteren.

Erfaringerne fra konferencen i København bevirker, at der til seminaret om Lydens Kraft søndag 10. september i Filmbyen i Århus vil blive lagt mere vægt på sangen frem for teorien.

- Det er også en erfaring, jeg har gjort på mine gralskurser i Sydfrankrig og workshops om nærhed blandt andet på Samsø, hvor jeg også bruger sang. Deltagerne spørger til, om de snart må synge igen. Hvis vi for eksempel kun synger på vokalerne, så er der ingen begreber forbundet med lyden, og det kan virke frigørende og have en desto større effekt, siger Lars Muhl.

Han forklarer:

- Det giver en åbning til Akasha Feltet – den universelle hukommelse, der indeholder alt, hvad der sker og er sket. Alt skabts æteriske erindring. Vi har som mennesker altid haft adgang til akasha, men vi har i dag gennemgået nogle bevidsthedsmæssige udviklingstrin. Vi er på vej ud af det industrielle samfund, hvor der var mest fokus på materialismen og på at producere ting. Disse ofte smertelige erfaringer har lagret sig i det kollektivt ubevidste, og konfrontationen med vor egen skyggeverden giver en erkendelse, som nu åbner for nye muligheder.

- Jeg ser meget slutningen af 1900-tallet som en situation, hvor mennesket har stået i en døråbning med et ben i hvert rum. Det var en tid, hvor vi ville det hele. Nu er vi kommet videre.

Han forklarer, at det er grunden til, at så mange netop nu har stærke spirituelle oplevelser, og at man hører så mange beretninger om blandt andet Maria-åbenbaringer. Derfor er situationen også så polariseret, hvor nogle kun dyrker materialismen, mens andre oplever en form for vækkelse.

For som han siger:

- Jo mere lys, jo længere bliver skyggerne.

Ny vej frem

Men hvis vi gør brug af al denne oplagrede viden fra tidligere traditioner, gentager og genopfinder vi ikke bare fortiden i en uendelig cyklus?

Den påstand afviser Lars Muhl. For vi står på et andet sted i dag. Han siger:

- Forskellen er, at når vi gør tingene sammen og i flok løfter opgaven, for eksempel med intuitiv fællessang, så udløser det i dag måske en helt ny virkning, noget aldrig tidligere erfaret.

Hearts & Hands vil næste år åbne et healingssted i Århus og et tilsvarende i København, hvor man kan komme og få gratis behandling hos 4-5 terapeuter. Det århusianske sted åbner 1. november 2007, mens det i hovedstaden efter planen åbner 1. januar.

Billetter til seminaret om Lydens Kraft kan købes hos Billetnet.

Man kan læse mere på hjemmesiderne www.larsmuhl.com og www.heartsandhands.dk.

Billedtekst:

Sufiernes dans har det bestemte mål, at man undervejs glemmer sig selv og i stedet kommer i bevægelse i det felt, der befinder sig mellem himmel og jord. Dansen er blot endnu et værktøj, en metode til at opnå nærværd.

