RISING v. Githa Ben-David

Rising er indspillet da jeg var i ottende og niende måned med min yngste

søn. Min puls lå imellem 50 og 65, og graviditeten har påvirket musikken i en sådan grad, at

jeg har undgået at ”rette” i den, fordi det er umuligt for mig at ramme den samme stemning.

Musikken kom ”ned” i første indspilning. Jeg har valgt ikke at bearbejde eller manipulere

med lyden. Således er lyden fuldstændig som den var i stuen, hvor den blev optaget.

Akkompagnementet spilles på et klaver, der har været i min familie i fire generationer. 

Det stemmer over en halv tone under nutidens stemning.

Denne Cd’s musik kan bruges på flere måder. Man kan lytte, meditere, lade sig inspirere, lave afspænding/ bruge den som sove-, helbredende-, smertelindrende medicin eller synge sammen med cd’en. Erfaringen viser at musikken kan virke styrkende på alvorligt syge mennesker der tager lydbad dagligt. Muligvis påvirker den også kræftcellerne, men det sker gradvist over lang tid, og

intet er ordentligt undersøgt. Vær dog opmærksom på, at det er i de områder i kroppen, hvor set sitrer/ summer, at lyden går ind og virker. Læs mere herom under cases. ”Nyt fra Annies pionerarbejde.”

Sang med Rising
Det er en mulighed at synge sammen med ”koret” som følger en langsomt stigende tonal kromatisk opgang. Den tonale opstigning stimulerer kroppen med lyd fra rod til isse. Der er læger og videnskabsfolk der mener, at kræftceller ikke tåler kromatiske tonespring, samt at kræftceller nedbrydes indenfor toneområdet 400 – 480 Hertz Ab, A og Bb.  Kammertonen A (normalt telefonens hyletone) ligger midt i dette område. (Se f.eks. Audun Myskjas bog: Musik som medicin, Det selvhelbredende menneske, Susanna Ehdin) .

Stigningen fra dybe til høje toner fungerer som en opvarmning til at kunne synge igennem på Ab1, A1 og Bb1. Når ocarinaen (den første fløjte) spiller er den tonale opstigning nået til Ab 1.

En anden mulighed er at improvisere frit med stemmen og lade den udfolde sig, som den har

lyst. Lydstyrken af musikken har meget at sige for, hvordan du selv synger. Prøv lidt frem og

tilbage. Hvis stærke følelser skal forløses kan det anbefales at skrue op, for så animerer det stemmen til at synge til. Råb og skrig er en naturlig reaktion, hvis der er tryk på emotionerne. 

Hold dig i så fald ikke tilbage, hvis omgivelserne tillader det.

 Her er det vigtigt at åbne munden, så lyden kan komme ud; og at maven fungerer som en sækkepibe, det vil sige at du presser den bevidst indad på udåndingen af klangen.

Læs evt. nærmere i Tonen fra himlen – at synge sig selv.

Lytning til Rising
Erfaringen taler for en dybtgående og afspændende virkning. Jeg selv led af søvnløshed under

de sidste måneder af min graviditet og denne blev afhjulpet af Rising. Også spædbørn falder

tilsyneladende til ro ved musikken. Min lille søn synger sågar med……det er især lige før

han sover. Musikken virker mindst lige så godt når man falder hen. Noget tyder på at sindstilstanden bliver dybere end under almindelig søvn.

Womb
Formålet med dette nummer er at skabe et harmonisk møde med de lyde, som barnet 

hører i livmoderen. Det er svingningen fra navlestrengen i samspil med moderens hjertelyd,

som min jordemoder, Anni Brehmer og jeg har optaget.

Vi har bevidst undgået at optage barnets egen hjertelyd, som ikke er en del af barnets

Lydverden i fosteret. Oveni har jeg nynnet beroligende til mit barn i maven.

Nummeret er ment som støtte til især mennesker med traumer fra fosterstadiet. For eksempel

for børn som har følt sig uønskede. Her er barnet elsket og ønsket.

Roots

Undertonesang som går i underlivet. Egentligt skulle nummeret have ligget først, men med

dets anarkistiske karakter, kan det virke skræmmende på folk, der ikke har lyst til at være

i underlivet . Det anbefales først at lytte til Roots og derved gøde mulden for Risings opstigning

til himlen. Som i himlen så på jorden. Graden af jordforbindelse afgør hvor meget lys

et menneske kan rumme. Der må være balance imellem mørke og lys.

Roots kradser op i balancevæsken i mellemøret. Rising reetablerer den, og de ubalancer

som er blevet rystet løs, glider med på plads. Prøv at lægge fødderne/ storetæerne ind imod

bashøjtalerens membran. Muligvis mærker du så en fin sitren op igennem hele kroppen.

