 Regressiv cellesang (max 4-5 delt.)
En nyudviklet sangterapeutisk metode***, som har vist sig at kunne opløse blokeringer hurtigt, effektivt og forholdsvis smertefrit. 

Med udgangspunkt i enten fysiske eller psykiske udfordringer pejler vi os frem til blokeringens rodnet via en grundsætning, som tydeligvis vækker dybe følelser i den enkeltes organisme. 

Gennem følelsesoplevelsen skabes kontakt til de celler, som reagerer på sætningen. Man mærker dem oftest som en spænding i kroppen (bunden energi).

Næste skridt er at synge cellerne fri, og det gør kursisterne en ad gangen med mulighed for sanglig støtte fra resten af gruppen. Det tager som regel 15 – 20 min. (hver især får den tid, de har behov for inden for en halv time). 

Der opstår et frirum imellem kursistens intuitive sang og en historie, som synges/ inspireres frem i øjeblikket af undertegnede og kursisten. Via sang og fortælling ”ud- trykkes” oplagrede følelsesmæssige spændinger. Der er frit lejde, – og lyden bliver i nogle tilfælde til råb og skrig, før den som renset folder sig ud i ”tonen fra himlen” **, - en helende klang som synes at stige ned i en oppefra og totalt udfylder rummet og én selv. 

Kommer der gråd, bruger vi dens kraft og klange, som synges ud. Sangen bliver så ofte ualmindelig kraftig og opfølges af en dyb, befriende latter. Når energien bryder de bindende lænker, føles det skønt for den syngende uanset hvor voldsomt det må lyde for udenforstående.

Kursisterne bliver næsten altid gensidigt forløste og berørte af hinandens historier/ sang, og erfaringen viser da også, at cellesangen fungerer bedre i en lille gruppe end i individuel sangterapi. 

Af  blokeringer, som cellesangen har vist sig at være effektiv over for, kan nævnes bl.a.: Tonedøvhed, stress, kronisk skyldfølelse (f.eks. i forældre barn relationer), kronisk angst, vrede og afmagt (personer som er blevet misbrugt), depression, sorg,  manglende selvtillid/ livsmod, udbrændthed, fysiske skavanker, alvorlige sygdomme også dem uden diagnose…….

Reaktionen på regressiv cellesang er mangfoldig. På det sidste har  flere og flere kursister oplevet paradisagtige tilstande. Spørgsmålet er, om der er tale om den ”nye helende energi”, som flere bl.a. udenlandske forfattere er begyndt at beskrive. Uanset reaktionen, som for 8 ud af 10 kursister er kraftig, må man være forberedt på en vis afmatning, ja måske ligefrem totalt udmattethed dagen efter.

På kurserne arbejder vi med åndedræt/ hengivelse/ Tonen fra himlen/ meditativ sang på grundtone om formiddagen og  går videre med regressiv cellesang om eftermiddagen. 

*Er man sindslidende, vil jeg gerne vide det. Regressiv cellesang frarådes kursister med kraftige vrangforestillinger. 
**(Jvf. bogen/øve-cd’en ”Tonen fra himlen – at synge sig selv” v. Githa Ben-David).

***Udviklet gennem arb. M. Tonen fra himlen i slutningen af 2002 v. Githa Ben-David
Regressiv cellesang, 12 deltagere

På de store hold med regressiv cellesang støtter kursisterne hinanden i processen i små grupper.

Stemningen kan være helt elektrisk på et sådant kursus. Samtidig med at vi forløser hinanden, sker der en healing på to fronter, -  det personlige - og det kollektive plan. At føle sig som en del af enhedsplanet, at smelte sammen med de andre i en energi, hvor alle er lige vigtige, at befinde sig på et naturligt næstekærligt plan; det er en helende oplevelse. Githa går imellem grupperne og fortæller historier. Alvorligt syge henvises i første omgang til kurser med 4-5 deltagere. 

Eksempel på regressiv cellesang:

Jeg, Githa Ben-David får billeder når jeg lytter mig ind i klientens stemme og fortæller på basis heraf historien. Får klienten selv billeder og eller indskydelser er det fint.

De første toner er spage og fine. "En vandmand med lange fine tråde svømmer roligt rundt nede på bunden af havet". 

De spage toner bliver ved...."Nogle skrå klippeformationer som ligger i flere lag forskyder sig fra havets bund op over havets overflade" Stemmen åbner sig lidt og bliver kraftigere. "En brud går usikkert hen over de skrå klipper. Hun har svært ved at holde balancen." Ind til nu har Else kun sunget på en tone, nu kommer der andre toner til. "Jamen det er jo klart, hun har det svært, for hun har tabt sine ene højhælede glassandal. Den anden går hun troligt med. Hun leder efter sin fine glassandal." Elses stemme bliver nu fuld af kraft. Den sandal vil hun nok gerne finde. "Et blåt hul i den grå, overskyede himmel. En forgyldt ørn flyver ud af hullet og ned imod bruden. Den fortæller hende at alting er fint, at de er adskilt, og at sådan må det være. Der er en kærlig atmosfære imellem de to." ”Det er min far ”siger Else. Elses stemme synger lidt rundt på må og få. "Ørnen vil flyve igen, men bruden beder den hjælpe sig med at finde sin sandal. Ørnen flyver ud over havet og ser sandalen ligge på bunden af havet, lige der hvor vandmanden var i starten. Dyk ned og hent den, Else, siger den og forsvinder op igennem hullet i himlen." Else begynder at glide og synge dybe toner. Der løber et par tårer ned ad hendes kinder. Men hun fortsætter ufortrødent sangen. "Bruden hopper i med slør og det hele. På bunden af havet finder hun sin sandal og ved siden af en stor flot konkylie. Drivvåd og kold sætter hun sig på de skrå klipper og tager sine glassandaler på. De er ikke meget bevendt, kan hun godt se." Else synger famlende rundt men får så 

fat i en nasal lyd. "Ørnen kommer tilbage og opfordrer hende til at tage sandalerne af og slynge dem ud i havet begge to. Kast dem! Kast dem nu, du kan ikke bruge dem til noget!" Else smiler og græder og får fornyet kraft i stemmen. "Fint, tag så også brudekjolen af. Klæd dig nøgen. Du er smuk som du er, blæs i konkylien og lad verden det vide!" Det med at smide brudekjolen har Elses stemme svært ved at forlige sig med. Den prøver at knibe uden om og der ved bliver det. "Hvis du foretrækker at sidde og fryse i den klamme kjole, er valget dit, siger ørnen og forsvinder op igennem sit hul i himlen. Denne gang lukker hullet sig."

Kvinde med brystkræft, skilsmissebarn, alenemor som ikke kan finde ud af at leve i et traditionelt forhold og føler skyld der over (fortæller hun efter seancen, inden er det bedst ikke at fortælle noget personligt). Føler sig svigtet af sin far.
Arbejdet med Tonen fra himlen – hengivelse til højere bevidsthedsplan gennem sang, har ført til afdækningen af  ”Regressiv cellesang”:  Forløsning af celler som er bundet af gammel indestængt energi gennem en blanding af sang og historier/ billeder som inspireres frem sangeren og ”inspiratoren” imellem.

Ovennævnte Else (fiktivt navn) viser sig at kende stedet med klipperne , og hun kan nøje forklare

historiens betydning. Else er ikke klar til at give slip på brudekjolen endnu. 

Det vidner stemmen også om. Vi oplever ikke den store lydlige forløsning, men min erfaring siger

mig, at den kan komme i anden omgang.

