Den følgende artikel er en inspiration, skrevet frit fra leveren, og altså et udtryk for min personlige opfattelse. Derfor er der ingen kildeoplysninger, selvom emnet sagtens kan uddybes ved granskning af bl.a. buddhistisk og hinduistisk religionsfilosofi.
SANSERNES MUSIK
Lyd er videnskabeligt bevist vibrationer, som svinger inde i et bestemt hastighedsfelt, som øret kan opfange. Tilsvarende er farver vibrationer, som svinger i et bestemt hastighedsfelt, som øjet kan opfange. Sådan kan vi fortsætte igennem alle sanserne: Lugt er et vibrationsniveau, som næsen opfanger, smag er vibrationer, som tungen opfanger, og berøring er vibrationer, som kroppens hudsensorer opfanger. 
Vi er således via vore sanser alle udstyret med en art radaranlæg, som gør os istand til at opleve forskellige vibrationsniveauer som kvaliteter i vort liv. Hvordan ville et liv være
uden sanser?
Sanseløst -  enhver følelse af noget som helst ville være udelukket, vi ville så at sige være
som døde.
Prøv selv rent fysisk at lukke af for fire af dine sanser ved at holde munden lukket
mellem lille og ringfingrene, næsen med langefingrene, øjnene med pegefingrene og ørerne med tommeltotterne. Tillad vejrtrækningen at passere ud og ind igennem næsen
eller munden, når det er tiltrængt. 
Det er højst sandsynligt, at det, du nu oplever, er en meditativ tilstand: En stilhed indeni, som kan minde om fornemmelsen af at svæve ude i rummet imellem stjerner, - fred.
Meditation er således først og fremmest en øvelse i bevidst at styre vore sansers indtagelse af beskeder fra omverdenen uden manuelt at lukke af for dem, som vi lige har gjort (bortset fra at lukke øjnene og kigge indefter). 
Det frustrerende og ulykkelige element i livet har, set ud fra en vibrationel synsvinkel, sin årsag i følelsesmæssig stress forårsaget af en opdæmning af ubearbejdede dissonante vibrationer i kroppen. Vi taler om “at få klar besked”, “den gik lige ind”,  “der er hul igennem”, eller vi bliver “rørte”. Den rene vibration går således direkte i blodet på os, hvor imod dissonansen skal bearbejdes for at kunne fordøjes og udskilles af vort system: Fremtoningen virkede “falsk”, jeg følte mig “uberørt”, vi var ikke “på bølgelængde”,
farverne “skriger én i øjnene”, der var en “dårlig stemning”, noget føltes “uharmonisk”...
 I dag bombarderes vi mere end nogensinde af sanseindtryk. Vi konsumerer alt som
små grise og skider det meste ud igen uden at have tid til at nå ind til essensen, lad os benævne den “de psykiske vitaminer”, som kun kan optages ved en gennemtygning og total fordøjelse af enhver art af vibrationel oplevelse.
I Sinaiørkenen oplevede min mand og jeg, vel at mærke ved at slå et telt op i naturen uden for turistområder, en overvældende stilhed. Ikke nok med at de golde sten og sand bjerge var tavse som graven, også alle de daglige aktiviteter blev pludselig indskrænkede.
De første tre dage gibbede det lidt i benene, som skulle kroppen lige finde sig til rette
i dette her. Derefter stod tiden pludselig stille. Det føltes som om, kroppen gav slip, og lod alle sansernes indtagelse af vibrationer skifte til et lavere gear end i vores normale, travle hverdag.
I en sådan oplevelse fyldes man af en salighed, en ro som er ubeskrivelig dejlig. Tiden forsvinder, man elsker at være her, lige nu. Smagen af simpel mad nydes, og man undrer sig over, hvorfor den lige netop smager så godt nu. Vindens blide pust, en dejlig duft, naturens panorama rører hjertet til tårer.
Da vi satte os i bilen og svævede igennem ørkenlandskabet næsten overladt til os selv
på lange asfalterede veje, hørte vi den indiske sanger Bhimsen Joshi synge. Aldrig før
nød jeg hans sang på den måde. Igen undrede det mig og ønskede jeg, at det ville
være muligt altid at nyde musikken så dybt.
I dag forstår jeg, at kvalitet af musik kun kan bedømmes på rette tid og rette sted.
En heavy metal optagelse ville uden tvivl have været en for aggressiv og massiv vibrationel stimulering, som ville starte en storm af grove vibrationer i det blikstille vand, som så åbent og med masser af plads til at lytte, bogstaveligt talt hvilede i min krops lyksalighed.
Effekten af rytmisk musik
Når man befinder sig i et aggressivt humør, kan en aggressiv (vred) musik for nogle mennesker forløse en del af de aggressioner, som en ophobning af dissoneret vibrationsindtagelse kan afstedføre. Samtidigt kan aggressiv musik, det være sig rytmisk som klassisk, også opildne en unødig aggression, idet den stimulerer de lavere energier i kroppen. For mennesker med svag rodforbindelse, kan en vækning af instinkterne være givtig. Derimod kan det virke destruktivt, hvis en sådan musik får lov at stimulere og forstørre frustrerede følelser i f.eks. børn. Børnemorderne i U.S.A bør ses som et stort udråbstegn og en uundgåelig reaktion på den regn af voldelige vibrationer*, som børn i dag har mulighed for at blive badet i.
Ved dans kan en rytmisk musiks energi som bekendt transformeres ud i en trance lignende tilstand, og herved omdannes til en jordforbindelse, der, når den er total, resulterer i en svævende fornemmelse af helhed: Man er et med lyden og kroppen og “glemmer” (lukker rent instinktivt af for) de andre sanser. Fænomenet kan vibrativt forklares  ved, at der skabes en ensrettet bølgegang i kroppen, hvis effekt  minder om den tidligere nævnte stilheds lyksalighed.
Trancens eufori  fortar´ sig dog gradvist, fuldstændigt som det sker ved indtagelsen af diverse stimuli, der i virkeligheden alle er udtryk for den samme menneskelige længsel efter en oplevelse af indre fred.
Derfor er det bestemt værd, at blive bevidst om at mindske sin daglige vibrations-indtagelse. Her ved spares sanserne, og man opnår der igennem en holdbar og større livskvalitet i form af en mere intens oplevelse af nuet. 
I den udvælgelse, der her rent kvalitativt må ske, er man nødt til at lytte til sig selv og spørge:”Hvad føles godt”? For jo bedre en vibrationsindtagelse passer med vores bølgelængde, jo lettere fordøjes den og kan berige os med sine vitaminer.
Musik og miljø
Når man som jeg ikke er vant til at se (og høre) fjernsyn, og så ser nogle af de ungdomsprogrammer, hvor tempoet er skruet i vejret, dvs. hurtige klip fra den ene situation til den anden, sammen med pumpende og sydende musik, ja så er det lige før, man gispende må forlade stuen. Det føles simpelthen ubehageligt. 
Ligeledes undrer det mig, at virksomheder og offentlige institutioner i så mange tilfælde
slet ikke synes bevidste om, hvordan telefonens vente musik påvirker lytteren.
I Tølløse kommune nyder jeg at vente, også selvom det altid er det samme bånd, der
kører. Frisk klavermusik, som gør én dejlig glad og venlig at tale med.
De fleste telefonsvarere har dog en forfærdelig musik. Noget af det værste jeg ved er “Fur Elise” på rene (døde, dvs. uden overtoner) sinustoner. En lyd som gør en flad, og efter et par gennemspilninger begyndende aggressiv. 
En øget bevidstgørelse i relation til de vibrationer vi omgiver os selv og andre levende skabninger med, (vi er jo trods alt 99,9% vand og bliver altså påvirkede), er jeg overbevist om, vil kunne skabe et sundere samfund.
Jeg husker mit første møde med Indien: I Delhis lufthavn var der en fantastisk god
atmosfære. Årsagen her til var, at der i hele lufthavnen blev afspillet elegante tablatrommer over højtalerne. Tablaernes lyd er let og hurtig og bevæger sig i sirlige mønstre, som hele tiden ændrer sig, når det gælder klassisk solospil. Rytmerne er nøje indlærte kompositioner, som med deres høje matematiske standard får hovedet til at holde sig klart, snarere end at få fødderne til at danse. Denne musik var en perfekt introduktion til Indien ovenpå en hård natlig flyvetur. De rejsende svævede nærmest hen over gulvet, og en følelse af fællesskab i den dejlige fornemmelse syntes at skabe umærkelige smil mennesker imellem. 
Tænk at blive mødt af sval, klassisk musik i Kastrup, måske oven i købet kombineret med en fin, beroligende duft. Hvor meget stress, kunne der ikke blive afhjulpet hver dag? For ikke at tale om de offentlige kontorer, sygehuse, banker, fabrikker, børnehaver, skoler, busser, biblioteker.......
Musikkens rolle er på sådanne steder at vugge vore oprørte vande til ro. Valget af
stilart, tempo, instrumentation og udtryk må gøres meget omhyggeligt alt efter stedets art. Derfor har samfundet i dag efter min mening behov for musikarkitekter, folk som
forsker i, hvilke former for musik der begunstiger alle med større ro og glæde i forhold til
miljøet.
Den gamle del af den klassiske musik med sin fredfyldte orden og graciøse fraseringer
synes at virke sundere og mere afbalancerende end en stor del af New age musikken.
Årsagen her til kan være, at musikken udtrykker de indtryk, som miljøet dengang gjorde på komponisten: Alting var i højere grad i pagt med naturen.
I støjmiljøer der imod, skal musikken leve op til og blødgøre den støj, den camouflerer.
Billedligt talt kan man forestille sig en arbejdshal, hvor der ud fra store maskiner står en tyk mur af tætte, gennemtrængende vibrationer, der, selvom arbejderne bruger høreværn,
alligevel trænger ind i deres kroppes vand, som dagen lang sættes i svingning.
Musik kan i en sådan støjforurening virke som en glasvæg, der nok ikke eliminerer al larmen, men dog giver en vis beskyttelse, i form af at den sender udlignende vibrationer ud i luften. Mange arbejdere hører p3, imens de arbejder. Den rytmiske musik synes at dække larm bedre, end den klassiske, som er for fin og spinkel i den sammenhæng.
Det positive ved vort samfunds storforbrug af vibrationer er, at vi herved som personer før eller siden tvinges til bevidst at forholde os til den vibrationelle forurening, som vi dagligt udsætter vore sanser for. 
Vi får med denne bevidsthed en mulighed for at opleve vores indre vand som blikstille, så stille, at vi kan kigge helt ned på bunden af os selv og se, at der bag de daglige dønninger faktisk gemmer sig et godt og lykkeligt menneske.
                                               -------------------------------
Githa Ben-David
* Med voldelige vibrationer menes de slags stimuli, som vækker de lavere følelser
   i mennesket.
